
青海黒姫山（1221.5ｍ）に参加して 

報告者 古俣 新子 

日 時 ：９月３日（日） 

コース：清水倉登山口～一本杉～金木平（水場）～山頂(往復) 

９月３日(日)、朝４時、新潟ふるさと村駐車場に集合して糸魚川に向け出発、６時には登山

口駐車場に到着する。前泊の方達と合流し６時半登山開始。緩やかな道を過ぎたらずっと、

ずっと急登の続き、それも暑い!汗、汗ボタボタ、私としては必至に登った。トップの井口

さんがゆっくり登って下さりお陰様でなんとかついて行くことができました。水場の金木

平でひと休み、そこからまたずっーとずっーと急登続き、ハシゴあり、ロープあり、岩場あ

り、私はさすがに頂上直下で皆さんに迷惑と思い、先に行っていただいて、休憩をとり、何

とか気持ちを立て直し、あと少しの頂上まで頑張りました。その頂上までの石灰岩の岩場の

尖った登山道を過ぎてようやく念願の青海黒姫山の山頂に立つことができました。眼下に

は日本海と糸魚川の街並みそして山また山。私は頂上に立つことができて本当にうれしか

ったです。なんで、こんなに苦しい思いをするのか、そして山に登るのかと思うのですがそ

の苦しさの先の楽しみが待っているからなのだと思いました。達成感というのでしょうか。

自分自身への挑戦でしょうか。・・・ 

そしてまた、どこかの山に登りたくなるのです。皆さま本当にお世話になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青海黒姫山山頂 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            栂海新道(犬ケ岳、白鳥山を遠望) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  猛暑であったが、林の中は涼風           青海黒姫山付近 

 

 

 

 


