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            金城山観音山コース 7合目にて 

2023 年 11 月 3 日（金）今年度最後の、新潟県山岳協会登山普及委員会主催の金城山登

山に参加しました。何年か前に、坂戸山で行われた残雪期の登山講習会に参加した時、いつ

か隣にある大きく立派な山に登りたいと思っていました。その後もカタクリの花の咲く時

期に坂戸山を訪れる度に憧れていた山でした。今回ご案内をいただき、難易度が高そうだな

大丈夫かなと思いましたが、思い切って申し込みをしました。 

 今回は観音山コースから入山してピストンでした。朝 6 時ディスポート南魚沼駐車場に

集合し、その後車を連ねて金城山登山口に移動。身支度を整え、27 名が 3 班に分かれて登

山開始しました。その頃にはたちこめていた霧も消えて、快晴。11 月とは思えない穏やか

な天候になりました。ゆるやかなこぶし遊歩道を登って行くと、小さな鳥居があり、南魚沼

の平野が見え始めました。雲海が残っていて、とてもきれいです。二合目には、山頂広場の

標識があり、観音様がお祀りされていました。ここが観音山でしょうか。 

 ここからさらにゆるい登りが続き、標高が少しずつ上がっていきます。登るにつれ坂戸山

を下に見るようになり小さくなっていきました。班は違う山岳会の人たちが組み合わされ

ていたので、それぞれの山岳会の情報交換をしながら歩くことが出来て楽しかったです。時

折きのこ採取しながら歩く方もいました。 

七合目あたりから、岩が出てきて傾斜も急になり、ロープや鎖も頻繁に設置されていて、

下りは滑りそうだなと不安な気持ちがわいてきましたが、とにかくこの急登を登って山頂

に無事に立つことだけを考えようと集中しました。 

 上り続けて無事に山頂に到着。まさに絶景、巻機山、苗場山、谷川連峰、越後三山などを

見渡すことができました。山頂付近は狭く絶壁で、落ちないように気を付けながら山岳会ご



とに記念撮影をして、名残惜しい気持ちを残しながら速やかに 7合目まで下山し、7合目で

班ごとに昼食をとり全体写真を撮影しました。ここまでの下山は急で滑りやすい道で鎖や

ロープを利用して、一気に下りました。危険個所にはロープとスリングとカラビナで作った

ロープを張っていただき、安全に降りることができました。残りの長い緩やかな下りを降り

切り、本日の行程を無事に終了しました。 

 今回の金城山登山では、山そのもののすばらしさと共に、様々な山岳会の方々と色々なお

話ができて有意義な一日でした。また CLさん、SLさんにご指導を受け、各班の班長さんや

副班長さんと共に歩き、指南を受けることができたことがとても貴重な体験でした。皆さん

ありがとうございました。 

                                     以上 

 

 


